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「七五三」と呼ばれ始めたのは、明治時代と言いますが、古くは、

平安中期の貴族の間で行なわれていたもの。子の成長に感謝し、

◆毎年恒例の、パナソニック本社にて開催の「住まいの相談会」 幸福を祈る行事です。

　今年も、バスをチャーターして行ってきました！ 七五三は、内祝いなので、家族や親しい親族でお参りし、その後

お食事をするのが一般的。

お祝いをいただいたら、のしは「内祝い」とし、子ども名前を

書いてお返ししましょう。

◆今月は、ご飯がススム、ピリ辛の一品。
　　　　　　熱かんや焼酎のお湯割りが美味しい季節になってきました♪

◆《れんこんのキムチきんぴら》
　
～材料～　　　　（4人分）
　　　・れんこん　　200ｇ
　　　・白菜キムチ　　50ｇ
　　　・にんじん　　1/4本
　　　・ごま油　　　大さじ　1
　　　・みりん　　　大さじ　2
　　　・醤油　　　　大さじ　2　　白煎りごま　少々
　
～作り方～
　　①れんこんは皮をむいて、薄い半月又はいちょう切りにし、水にさらした後、ざるに
　　　あげて、水を切る。
　　②にんじんは細切りにする。
　　③フライパンにごま油を熱し。れんこんとにんじんを炒め、キムチを加えてさらに炒める。
　　④みりんと醤油を加え、汁がなくなるまで、炒め煮する。
　　⑤器に盛り、白ゴマを散らす。　　・・出来上がり♪
　
　

家の芯と芯を合わせること
が重要！ワイドビジョンで
詳しくご説明。

ＩＨクッキングヒーターの
実演説明を、熱心に聞か
れるお客様も。

最新の設備（まだ未発
売）に興味シンシンのお
客様。

キターキターキターキター！！！！！！！！ 全員全員全員全員、、、、
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まだまだまだまだまだまだまだまだ
余裕余裕余裕余裕♪♪♪♪
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ざるに

えてさらに炒める。




