
明明明明けましてけましてけましてけまして、、、、おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！！！！！
楽しいお正月を過ごされましたでしょうか。

今年は、甘～いスイーツから、スタートしてみました♪　～話題のロールケーキ特集～

上津台上津台上津台上津台からほどからほどからほどからほど近近近近いいいい、、、、三田市三田市三田市三田市ゆりのきゆりのきゆりのきゆりのき台台台台にあるにあるにあるにある
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　　　　（パティシエ　エス　コヤマ）

関西四天王ロールケーキの一つ。

「テレビチャンピオン」味覚部門・第1位獲得！

丁寧に空気を抱き込ませた、しっとりきめ

細かなスポンジは、味も姿も究極の芸術品

です。小山ロールの小山は、

シェフの名前から。自信の証！

※お正月のお餅、余っていませんか。　
　　　　　　　　ぜんざいもいいですが、ちょっと刺激的なあったかメニューを考えてみました。

スポンジもクリームも

豆乳使用のヘルシーさ。 四天王のもう一つ。

口当たりよく、食べごたえ ロールする限界量のたっぷり

あるのに、重過ぎず低カロ クリーム。切らずに、フォーク

リーで、お正月太り後でも 片手に一人で食べきってしまう

大丈夫！ 美味しさだそう。行列必至！

ロールケーキとチーズケーキが

ベスト・コラボレーション！ トム・クルーズが映画『ラスト

しっとりもちもち食感で、 サムライ』撮影後、まとめ買いした

ずっしり重みがあるロールＣ。 ことで有名。外は、チョコ＆ナッツを

　　甘みが少ないので、男性 コーティングし、中には小倉クリーム

　　にも人気有り。 が入った、和洋折衷スイーツ。

　《スタミナ増強！キムチの韓国風雑煮》
　～材料～　　　　（2人分）
　　　・牛肉（食べやすい大きさに切る）　　　60g
　　　・長ネギ（太めの千切り）　　　　　　　30g
　　　・キムチ（食べやすい大きさに切る）　100g
　　　・お餅　（焼いておく）　　　　　　　　　4個
　
　　　・ごま油　　大さじ1　　・水　800cc  　・だしの素　小さじ1
　　　・しょうゆ　大さじ1　　・塩　小さじ1　　・ゆずの皮（あれば）　少々

　～作り方～
　　①鍋にごま油を熱して、牛肉と長ネギを炒め、水とだしの素を加えて沸騰させる。
　　②①にキムチを加えてしょうゆと｣塩で味をととのえ、器に盛って、焼いたお餅を入れる。
　　　　あれば、ゆずの皮を飾る。
　
　

家を建てるとき、奥様が一番気になるのが、キッチンキッチンキッチンキッチンですね。
キッチンの位置や配置、大きさなどで、家族の行動パターンがガラリと変わります。
それぞれの、ライフスタイルに合わせたキッチン選びが、重要なポイントです。

さて、どちら派？？

　　家族との会話を楽しみたい派
　　会話しながら料理したい方に。対面式やアイランドキッチン
　　　　に人気があります。子供が自然にお手伝いするようになる
　　　　というメリットも。パナソニックの常時換気機能付きレンジ
　　　　フードで、臭い対策も万全。
　

    使い勝手を優先したい派
　　 独立した壁付けタイプのキッチン。スペースを取らず、調
　　　　 理に専念できます。スタイリッシュなパナソニック・キッチン
　　　　 なら、リビングからの景観を損ねません。

上田オススメ♪
心斎橋チーズロール

噂の、大阪・堂島ロール

神戸・小山ロール

姫路・杵屋の千年杉

小島オススメ♪
豆乳ダイエット
ロールケーキ





えてみました。


