
パナソニックパナソニックパナソニックパナソニック耐震住宅工法耐震住宅工法耐震住宅工法耐震住宅工法「「「「テクノストラクチャーテクノストラクチャーテクノストラクチャーテクノストラクチャーのののの家家家家」」」」ってってってって・・・・・・・・・・・・？？？？？？？？

““““地震地震地震地震にににに強強強強いいいい！！！！””””のはもちろんのはもちろんのはもちろんのはもちろん。。。。たたたた～～～～くさんのくさんのくさんのくさんのオススメオススメオススメオススメ・・・・ポイントポイントポイントポイントをををを
ぎゅっとぎゅっとぎゅっとぎゅっと凝縮凝縮凝縮凝縮！！！！一目一目一目一目でわかるでわかるでわかるでわかる価格価格価格価格ととととメリットメリットメリットメリットですですですです。。。。

地震の揺れの往復に１～２秒しかかからない地震波を「キラーパルス」

と言います。阪神淡路大震災で、壊滅的な被害をもたらした地震波です。

今回の岩手地震では、短期周期振動だったため、比較的、少ない被害でしたが

今後今後今後今後、、、、予想予想予想予想されているされているされているされている東海地震のような海溝型地震地震地震地震はははは、、、、長周期の揺れが

予測され、同同同同じじじじ震度震度震度震度でもでもでもでも、、、、建物被害建物被害建物被害建物被害はははは、、、、はるかにはるかにはるかにはるかに大大大大きいときいときいときいと考考考考えられていますえられていますえられていますえられています。。。。

テクノストラクチャーの家は、震度７の耐震実験を5回行い、その激震にも十分耐えうる構造強度であることが

確認されています。

＃今月は、運動会や夏休み最後の行楽に向けて、お弁当レシピを♪

◆《片手でつまめる一口サイズのお弁当》
　～材料～　　　　（2人分）
　　　・おにぎり　　人数分　　　　　卵　　３個
　　　・オクラ　　　６本　　 　ハンペン　　適量
　　　・豚薄切り肉　４枚　　　　ハム　　　３枚
　　　・ウインナー　４本　　　　きゅうり　１本
　　　・ミニトマト・大葉・ブロッコリー　適量
　　　・味噌　・たたき梅
　
　～作り方～
　　①ハンペン、大葉、茹でたオクラを、薄焼き卵で巻く。
　　②きゅうりを飾り切りにし、たたき梅や味噌をのせる。。
　　③オクラを薄切り肉で巻き、下味を付けて、フライパンで焼いたものと、衣を付けて揚げたものを
　　　３等分に断面が見えるように切る。
　　④ウインナーを半分に切り、ハート型を作って、3つ組み合わせ、扇型にして、
　　　楊枝で止め焼く。
　　⑤ハムを半分に折り、くるくる巻く。
　　⑥ブロッコリーを塩茹でし、ミニトマトにピックを刺して、隙間を埋める。
　　⑦おにぎりを転がらないように、紙カップにそれぞれのせる。
　






