
もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ木枯木枯木枯木枯らしがらしがらしがらしが吹吹吹吹くくくく季節季節季節季節。。。。

エアコンエアコンエアコンエアコンなどのなどのなどのなどの暖房暖房暖房暖房はははは控控控控えめにえめにえめにえめに・・・・・・・・。。。。

手軽手軽手軽手軽にににに、、、、おおおお部屋部屋部屋部屋をををを明明明明るくるくるくるく演出演出演出演出してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか。。。。

模様替模様替模様替模様替えのためにえのためにえのためにえのために家具家具家具家具をををを買買買買いいいい足足足足すのはたいへんですすのはたいへんですすのはたいへんですすのはたいへんです。。。。
カーテンカーテンカーテンカーテンややややカーペーットカーペーットカーペーットカーペーットなどなどなどなど、、、、面積面積面積面積のののの広広広広いものをいものをいものをいものを
変変変変えるだけでえるだけでえるだけでえるだけで、、、、部屋部屋部屋部屋のののの雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気ははははグッグッグッグッとととと変変変変わりますよわりますよわりますよわりますよ♪♪♪♪
ソファソファソファソファややややクッションクッションクッションクッションなどのなどのなどのなどの小物小物小物小物もももも変変変変えるとえるとえるとえると、、、、
一新一新一新一新しますしますしますします。。。。おおおお試試試試しくださいしくださいしくださいしくださいネネネネ

今月は、手作りならではの栄養満点！カラダに優しい根菜メニューです♪

◆《根菜ハンバーグ》
　
～材料～　　　　（2人分）
　　　・れんこん　　50ｇ　　塩・コショー　適量
　　　・ごぼう　　　1/4本　 大根おろし・ポン酢
　　　・にんじん　　1/4本                 適量
　　　・玉ねぎ　　　1/4個
　　　・パン粉　　　大さじ　3
　　　・たまご　　　1個
　
～作り方～
　　①レンコンは小さめの乱切り。ごぼう・にんじん・玉ねぎはみじん切りにする。
　　②ひき肉と、①を混ぜ合わせ、塩・コショー、パン粉、たまごを加えて、よく混ぜる。
　　③②を俵型に丸め、真ん中をへこませる。
　　④フライパンに油を熱し、③を中火でこんがりと焼き、ふたをして、中まで火を通す。
　　⑤お好みで、大根おろし、ポン酢をかけて。出来上がり♪
　





ぜる。

通す。




